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Die rassige
Paloma hat
ihre Markt-
liicke ge-
funden: Sie
betreibt ein
Sport-Center
- nackt und
mit Anfassen!

lhr perfekt
geformter Korper
verrat es: Palomas
Fitnessmethoden
funktionieren!



Feuchtes Ver-
gniigen: Nach
dem Unter-
richtseinheiten
wird ausgiebig
geduscht —auch
zusammen.




»Wichtig ist es, den
Teilnehmer die Angst
vor der eigenen Lust
zu nehmen - Ménner

SOLLEN dabei ja einen

Stinder kriegen!*




s ist ein Geschiftsmodell,
Ebei dem man zweimal

nachfragt, um sicher zu
gehen, dass man sich nicht ver-
hort hat: Nacktsport? Sowas
wie FKK mit rumhiipfen? Pa-
loma schiittelt entschlossen den
Kopf: ,,Quatsch, nicht sowas
Spiefiges! Stellt euch ein ganz
normales Fitness-Studio vor,
in dem Aerobic, Pilates, Jazz
Dance gemacht wird - aber
eben nackt. Und die ebenfalls
nackte Lehrerin lobt nicht nur
die Miihen der Teilnehmer,
sondern auch wenn ein Kerl
dabei eine tolle Erektion hat.“

Kurios — aber es wirkt!

Fir ihr ,,Sexy Sports Studio®
hat Paloma eine kleine Halle
gemietet, in der vorher ein nor-
males Sportcenter pleite gegan-
gen war: ,Niemand findet es
geil, wenn jemand seine schlab-
berigen Sportklamotten durch-
schwitzt. Aber was meint ihr,
wie die Leute in Fahrt kommen,
wenn einer nackten Frau der
Schweif§ zwischen den Briisten
herab lduft? Meiner Erfahrung
nach bringen die Minner in
so einer aufgegeilten Umgebung
mindestens 30 Prozent mehr
Leistung. Und die nehmen sie
dann natirlich auch mit nach
Hause. Bei mir bedanken sich
nicht nur die Teilnehmer,
sondern auch deren
Freunde und Freun-
dinnen, die hinter-
her ihren Spaf3
mit den an-
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»Oex ist im Studio
nicht erlaubt. Aber was
meine Kunden nach
der Stunde machen,
geht nur sie etwas an.
Und mich, wenn ich
dabei mitmache...“

gestauten Hormomen haben.“
Trotzdem protestiert die stu-
dierte Physiotherapeutin gegen
die Behauptung, es ginge nur
um Sex: ,,Eben nicht! Wir nut-
zen den Sex nur, um sportliche
Hochstleistungen zu erreichen.
Ein Beispiel: Wenn ein Kerl auf
einem Laufband schwitzt, und
einfach nicht mehr kann, dann
stelle ich mich vor ihn und
knete meine Nippel. Mit
dieser Motivation hilt er
noch langer durch.“
Schimen sich un-
sportliche ~ Men-
schen nicht, sich
im Center nackt
auszuziehen?
Paloma:
,Das ist
am An-
fang

oft ein Problem. Dann muss
man ihnen zeigen, dass sie hier
nicht nur nackt, sondern auch
erregt sein diirfen.“

Breites geiles Angebot

Was ist denn besonders be-
liebt? ,,Aerobic“, sagt Paloma
sofort, ,auch wenn ich manch-
mal denke, dass es nur daran
liegt, dass mir die Teilnehmer
dabei besonders ausgiebig zwi-
schen die Beine schauen kon-
nen.“ Und sie selbst? Tornt sie
der Unterricht an? Sie grinst:
., Was denkt ihr denn? Wenn der
Laden zu ist, bleiben alle Trainer
ja noch fiir die ,Uberstunden...*
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»Geilheit tornt den
ganzen Korper an,
macht aufmerksam,
gibt Energie. Wieso das
vorher noch niemand
fiir Sport genutzt hat,
ist mir ein Ratsel!”



